
Questo webinar si basa su una costante ricerca della qualità nella relazione. 

È utile per risolvere i conflitti, trovarsi in empatia con gli altri e vivere in maniera consapevole, in accordo con le 
necessità profonde che appartengono a te e agli altri.
Che tu sia neofita o ben conoscitore della comunicazione nonviolenta, fare esperienza aiuterà a migliorare l’utilizzo e la 
consapevolezza della tua relazione con te stesso e con chi ti è vicino.

Sabato       20 giugno  -  h.14.15 – 16.30
Mercoledì  24 giugno  -  h.18.15 – 20.30

WEBINAR

Relazione generativa e comunicazione nonviolenta

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Questa sessione è stata organizzata dal Centro di Nonviolenza Attiva per promuovere la nonviolenza come 
stile di vita.
Sarà tenuto da Annabella Coiro e Rosa Salzano, entrambe esperte in comunicazione interpersonale.
Il contributo volontario sarà devoluto interamente alle attività del Centro di Nonviolenza Attiva di Milano.

ISCRIVITI 
per favore a questo link
https://forms.gle/XufYguTWv5K4h5hXA 

Sito ufficiale 
http://www.centrononviolenzattiva.org/ricominciamo-
dalle-relazioni/

ZOOM
Ti aspettiamo a uno dei due incontri o se vuoi anche a tutti e due

https://forms.gle/XufYguTWv5K4h5hXA
http://www.centrononviolenzattiva.org/ricominciamo-dalle-relazioni/
http://www.centrononviolenzattiva.org/ricominciamo-dalle-relazioni/

