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venerdi 18 novembre 2022

domenica 20 novembre 2022

Centro di Nonviolenza Attiva 
via Mazzali 5  (MMUdine)

Gli eventi si terranno al

sabato 19 novembre 2022

ore 18.00 
Ogni giorno un inizio 
(Vite in un reparto di Oncologia pediatrica)
Jaja Cassanelli, autrice
Presenta Giorgio Schultze 
“Lavorare in una Pediatria Oncologica non è stata una scelta semplice, 
ma non me ne sono mai pentita, neppure nei momenti più bui.”

ore 16.00 
Cerchio di canto ed esercizi sui Meridiani Energetici “La mia voce, 
il mio suono”
Francesca Barbatelli, autrice e Antonia Esposito, present/attrice
“Presentazione del libro “La mia voce, il mio suono” tramite l’ esperienza 
pratica di alcuni degli esercizi contenuti nel manuale.”

ore 16.00 
Dalle parole alle azioni, dall’odio alla nonviolenza
Gianmarco Pisa, Ivan Marchetti, Alessandra Montesanto, 
autori e autrice
“Bisogna attivare un percorso personale e collettivo per re-
imparare a utilizzare un linguaggio che costruisca una nuova 
mentalità e nuove forme di relazioni. Per una umanità rinnovata 
e una società giusta.”

ore 17.00 
Quando la poesia epura l’anima
Elena Opromolla autrice e Antonia Esposito, present/attrice
“Per promuovere la poesia come canale espressivo dei 
sentimenti e delle emozioni, come accesso privilegiato 
all’inconscio e come percorso di liberazione e catarsi.”

ore 18.00 
“Il Viaggio dell’Eroe”
L’unica via d’uscita è il viaggio dentro
Antonia Esposito, autrice/attrice
Susanna Causarano, present/attrice
Elena Opromolla present/attrice
“Un percorso di crescita personale che ha come finalità riSvegliare il lato 
fecondo dell’anima, il mondo dell’arte, della pittura, della poesia e della musica.”

informazioni: www.centrononviolenzattiva.org - www.multimage.org

http://www.centrononviolenzattiva.org
http://www.multimage.org

